





PLANNING des rencontres

du ler trimestre

Les dates des rencontres sportives :

*Mercredi |b septembre : Journée du sport
scolaire

*Mercredi s septembre : Défi nature

*Mercredi 7 octobre : Les activités de la forme

*Mercredi 14 octobre: Le cross du district

*Mercredi 4 novembre : Rencontre basket-bal

*Mercredi 18 novembre : Cross départementa



MERCREDI 16 Septembre 2015
Journée du SPORT SCOLAIRE

La journée du sport scolaire + tous les éleves de biemes

ont participé a la journée du sport scolaire [e matin au
gymnase du college; lls ont pu pratiquer sur différents
ateliers : e basket-ball, [e tennis de table, le badmintan,
'escalade.

L'aprés-midi était consacré & des tournois de badmin-
ton, tennis de table, et futsal. 10 éleves ont pu prati-
quer une activité sportive ce mercredi.



MERCREDI 30 Septembre 2015
DEFI NATURE

Une journée consacrée & un

défi nature: course d'orienta-
tion au parc de la CERISAIE. i

s agissait de trouver le plus

rapidement possible 24 ba-

lises disséminées aux 4 coins

C
C

C

u parc avec laide unique
'une carte et d'un bon sens
‘orientation. b7  équipes

Btaient engagees et nos spor-

tifs en herbes ont bien tiré

leur épingle du jeu.

RESULTATS:
SCHUMAN 1:8:4:3:

aigme place
SCHUMAN a3
Z4ieme place
SCHUMAN b:
3a ieme place

SCHUMAN 7

4Tieme place
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MERCREDI 7 OCTOBRE 2015
Les ACTIVITES de la FORME

Une journée consacrée aux ac-
tivités de la forme. Un groupe

de jeunes sportives ont peu ain-
si découvrir a pratique du step,
la pratique de |a zumba et réali-
ser |leurs premigres chorégra-

phies. Aprés autant de dé-
pense  dénergie,
elles ont participé 2
une séance de yo-
gapour  retrouver
calme et sérenité.




MERCREDI 14 OCTOBRE 2013
LROSS du DISTRIGT

Sous une météo automnale, au

parc de Champagne de REIMS,
400 coureurs de tout le district se sont
donnés rendez-vous. Parmi-eux, 13 cou-
reurs du college SCHUMAN, ont pu partici-
per 3 cette féte sportive, digne d'un cross
départemental.

Les distances :

Benjamine: 2000 métres
Benjamin : 2700 matres
Minimes Filles: 2700 matres
Minimes Gargons : 3800 matres

Et pour complexifier le parcours, des

pentes, des montées, des racines, des

feuilles, de la piste cendrée, du gazon, des

Trés gros challenge
sportif & relever donc,
et surtout ne pas se
laisser intimider par
les autres coureurs,
savoir gérer sa
course, la termi-
ner ..et cest avec
cette mentalité que
nos coureurs ont pu
franchir la ligne d'arri-
vée avec toute la fa-
tigue mais aussi toute
l]a satisfaction d'un
champion : celle de se

dépasser.

cailloux.........



Les RESULTATS du CROSS : %

Catégorie
Benjamine :

Feryel ; 18 ieme/73
Anna: 4lieme/73

Catégorie

Minime gargon:
Nathan : B6/72
Thomas: 1a /72

Catégorie Catégorie
Minimes fille : Benjamin:
Romane: 24 /44  Teddy: 43 /108
Alizée : 44/44 Timothée: 42/108
Thamara: 28/44  Arthur: 63:/108
Lamille: 33/44  Maxime: 44/108

Loralie : 26/44 Q

L'équipe se classe =
aieme du district iz




¥ Des congés de TOUSSAINT
Z s aux congés de DECEMBRE

MERCREDI 04 NOVEMBRE 2015
lere journée de BASKET-BALL

|| s'agissait d'une premiere journée de « DECOUVERTE » afin de si-

tuer |e niveau de chaque équipe.

Cette journée aussi permettait de se mettre au point sur les régles
de base de ['activités (reprise de dribble, marcher, régle du non con-
tact, la réalisation des touches)

8 Equipes benjamins et 3 équipes benjamines se sont donnés rendez-
vous lors de cette |ere journée de rencontre. Et toutes les équipes
ont assuré leur réle de joueur mais aussi d arbitre (de champ ou de
table). L'ambiance était « au jeu » dans |e respect des regles et
tous les joueurs ont donné le meilleur d'eux méme pour jouer et ar-
bitrer . A noter que nos benjamines, Chloé , Maelle, et Anna ont assu-
ré tous leur match sans remplacement et elles finissent Zieme .



CLASSEMENT CLASSEMENT
BENJAMIN GARCON BENJAMIN FILLE

I : BASTIE ] I*": BASTIE

2°™ SCHUMAN 1 2°™ SCHUMAN

3*" : COLBERT 2 3*": COLBERT

4°™: COLBERT 1

5™ : SCHUMAN 2

E*™: BASTIE 2

7% BASTIE 3

SCHUMAN 1 : Jules, Sadock, Florent, Karim, Adbelrahman, Aymeric,
Théo
SCHUMAN 2: Maxime, Timothée, |saac, Gabin, Vincent Milhane Rayane

Florent

MRy - SCHUMAN Fille : Chloe, Maelle, Anna




MERCREDI 18 NOVEMBRE
LROSS DEPARTEMENTAL

Le cross départemental UNSS a eu lieu ce mer-
credi 18 novembre 2010 au stade CHANDON &
EPERNAY. a7 etablissements scolaires ont partici-
pé & cet évenement sportif majeur.

Le terrain était « gras », accidenté (bosses, faux
plat)... un vrai cross sous un temps clément.

Les distances de course :

-Benjamins et minimes filles : 2670 matres
-Benjamines : 2220 metres

-Minimes gargon et cadettes : S020 metres

-Ladet : 4310 metres



Voici les résultats des 16 éleves qui se sont con-
frontés a |'épreuve. Ils sont d'autant plus méritants
que certains n'ont pas recu de préparation spéci-
fique préalable.

s ont découvert le rituel et les aléas d'une course :
‘attente & |a ligne de départ, |a bousculade de départ,

es virages, les pentes, les bosses, les accidents du
terrain qui cassent le rythme, les appuis fuyants
avec |a boue, la solitude en voyant des concurrents
loin devant, la force pour dépasser ceux & quelques
metres devant eux, et |a joie de terminer |'épreuve en
a concluant, pour certains par un sprint  final,
yreuve qu'ils sont allés jusqu'au bout.

't apres la course, ils sont restés dans les gradins,
nour encourager leurs camarades. SOLIDAIRES dans
‘effort !I!




Les résultats de la course:

Benjamin: Karim:Za7ieme-Sadock:Zb7ieme-Maxime:
|Z0ieme-Théotime:|23ieme
Benjamine: Laurette:170ieme, Anna:lagieme

Minime gargon: Thomas:|laieme—Nathan: [83izme-
Mathis:|7lieme- Lucas:/s8ieme

Minime fille: Camille: 105i@me-Sabrine: l|Zieme- Ro-
mane; bdieme-Ache; 3ieme

Cadette :Marine : 3Zieme




PLANNING des rencontres du

Zieme trimestre

Les dates des rencontres sportives :

*Mercredi 2 decembre - Rencontre Basket-ball

*Mercredi 9 decembre : Rencontre Basket -ball

*Mercredi |Ib décembre ; Challenge national de tir

en INSS basket-ball

*Mercredi Ub janvier : Rencontre Badminton

*Mercredi 13 janvier; Rencontre Hand-bal

*Mercredi 20 janvier : Rencontre Badminton

*Mercredi 27 janvier : Rencontre Hand-ball
*Mercredi 14 tévrier : Rencontre de Volley-ball




CHAMPIONNAT DISTRICT

de BASKET-BALL
MERCREDI 2 DECEMBRE

MERCREDI 3 DECEMBRE
MERCREDI 16 DECEMBRE

Deux équipes benjamins gargon et une équipe ben;

-amine fille ont participé & ces trois journées de

rencontres de basket-ball qui ont eu lieu suc-

cessivement au gymnase F.LEGROS, PRIEURE de |z
MARNE, et au gymnase SCHUMAN. Les joueurs ont

don

né le meilleur d'eux-mémes et obtiennent les

résultats suivants sur chacune des journées.

-3C

ben;
I

uman | - Zieme, dieme, 4ieme (niveau honneur

amin gargon)




-dchuman Z: ler, seme, 4ieme (niveau honneur benja-
min gargon)

-achuman [: 4ieme, bieme, Zieme (niveau développe-
ment benjamine )

|| est & noter que le groupe d'entrainement LUNSS Bas-
ket est composée de 34 joueurs / joueuses majoritai-
rement de niveau bieme. Les résultats obtenus donc
cette année sont prometteurs, et des éléves ont été
validés comme jeunes officiels (arbitres) niveau dis-
trict.

e groupe d'entrainement est composé de : Jules, Bi-
al, Karim, Théo L, Aymeric, Charlie, Maxime, Sadock,

Lhloé, Isaac, babin, Charlotte, Jordan, Mathys, Maelle,
Arthur, Rayan, Timothée, Anna, Vincent, Jessy, Enzo,

Abelrahmann, Milhane, Rayan, Timothée, Sven




{* POULE BENJAMIN GARCON: | 2®™ POULE BENJAMIN GAR-
BASTIE [=SCHUMAN 7 CON : COLBERT 2 -SCHUMAN |
COLBERT |—BASTIE 3 BASTIE 2

Terrain N° 1 Terrain N° 2
Rencontres Scores Rencontres Scores
BASTIE |- SCHUMAN 2 20 -[17 SCHUMAN | - BASTIE 2 12 - 0GB
BASTIE 3 - COLBERT | 02 -08 COLBERT 2- SCHUMAN] [4- (18
SCHUMAN 2 - BASTIE 3 [0-02 COLBERT 2 - BASTIE 2 14 - 14
BASTIE [ - COLBERT | 26 - B
2" POULE BENJAMINE :
SUAUMAN'Z = COLBERTT - 04=08 1 oo\ ERT—SCHUMAN- BASTIE
Les MATCHS de CLASSEMENT - SCHUMAN - BASTIE [0 - 00
SCHUMAN | - BASTIE | 04 - 727 BASTIE - COLBERT 16 - 04
COLBERT | - COLBERT 2 04 - 0B SCHUMAN - COLBERT [0 - 14
SCHUMAN 7 - BASTIE 2 [4-00

BASTIE BF - BASTIE s BG

04 - D4




Jeudi 16 Décembre 2015

ors du dernier entrainement de basket-ball du trimestre,
es joueurs ont vécu les 4 épreuves demandées au chal-

enge national de tir en UNSS. Les joueurs devaient réali-
sées un maximum de panier en 40 secondes dans des
conditions de marque différentes.

@ Les 4 épreuves du challenge national P
- Parker Juniar - DUMERE, Juniar

Tiren double [| Tirenappui || Tirdefacea 3 || Tira 3 points

appui dans les || situgs entre 3 || métres du pa- || (au-dela de |a

secteurs et 5 metres du nier: zone des
EXCENtrEs panier - o lancer franc ametres)
postes

Chaque panier marqué rapporte deux points -




Joueur DUMERC GRUDA PARKER BATUM Total sur
Junior : Junior : Junior: Junior: les 4

tir en course | tir enappui | lancer franc | tir & 3 points Epreuves
Vincent 2 pts b pts 4 pts bpts |8 points
SVEn 2 pts 4 pts 4 pts 3 pts [3 points
Jules |0 pts b pts |4 pts a pts -
Océane 00 pts 00 pt |2 pts 00 pt 07 points
Lucas U6 pts 04 pts 04 pts 03 pts 7 points
Enzo 02 pts 02 pts 02pts 00 pts UE points
Anna 02 pts 02 pts 00 pts 03 pts 07 points
Timothée 04 pts UG pts U4 pts 03 pts [7 points
[abin 00 pt 04 pts 02 pts 00 pts UG points
Charlie |2 pts |2 pts |0 pts |2 pts




Joueur DUMERC GRUDA PARKER BATUM Total sur
Junior : Junior : Junior: Junior: les 4
tir en course | tir enappui | lancer franc | tir & 3 points PRFEIVES
|saac U8 pts 07 pts 0B pts 0B pts 22 pts
Rayan 07 pts |0 pts 0B pts a pts -
Matyss U4 pts 07 pts 07 pts 00pt 08 pts
Théo U4 pts 02 pts 02 pts 03 pts Il pts
Seji 04 pts 02 pts 08 pts 09 pts 23 pts

Les joueurs temporairement non sollicités par |'atelier assuraient

la gestion du chronometre et le comptage des points.

Nous vous disons  |'année prochaine , les résultats seront for-

cément en progrés car & force de s'entrainer, on ne peut que pro-

gresser d'une année sur ['autre. |l faut faire et refaire




I Des congés de DECEMBRE
aux congés de FEVRIER

* Mercredi 0B JANVIER

lere journée de badminton DISTRICT. Tous les joueurs de
la section étaient conviés & cette premigre journée de ren-
contre.

Lles benjamins et benjamines jouaient au collége Robert

SGHUMAN,

Les minimes gargons et les minimes filles jouaient au college

Maryse BASTIE & REIMS.

Chaque équipe est formée de deux joueurs. luand les

joueurs ne jouent pas, ils peuvent étre sollicités pour des
taches darbitrage. Chague match est formé de deux

manches en simple puis d'une dernigre manche en double.

| es points marqués au cours de ces 3 manches s accumulent
P g



Les minimes gargons et les minimes filles ont donc al-
ternés des phases de jeu et des phases d arbitrage
lors de cette premiere journée qui s'est déroulée dans
une ambiance trés conviviale.

s ont rencontré des équipes de M. BASTIE, de Notre
Dame, Saint-Joseph- Saint-Rémi, Saint-André, Jeanne

d'Arc, Université . Nos équipes ont réalisé des debuts
prometteurs.

MINIMES GARCON:

schuman (Damien / Kennan) : b ieme sur [3 équipes

Schuman (Khaled / Nathan) : 7ieme sur 13 équipes

MINIMES FILLES:

schuman (Sarah / Keillia) : [ere sur a équipes

Schuman (Camille/ Sabrine ) : Sieme sur o équipes




MERCREDI 13 JANVIER 2016
HAND-BALL

S |ere journée district handball : il s'agissait d'une

¢
Q

“0""

/ :.

| prere journée de « DECOUVERTE » afin de situer le niveau de
chaque équipe.

Cette journée aussi permettait de se mettre au point sur les
regles de base de |'activité (reprise de dribble, marcher, regle de

la zone du gardien réalisation des touches, droit au contact con-
trdlé sur 'adversaire)

L'equipe de SCHUMAN benjamin était conviée au gymnase RUISSE-
LET pour participer & son ler tournoi de 'année. Nos benjamins &
cette occasion rencontraient les équipes de Rilly la Montagne, Uni-
versité, Saint-Remi et Notre -Dame.

L'équipe de SCHUMAN composé uniquement de joueurs de bigme
ont bien appliqué les consignes de jeu travaillées régulierement a
'entrainement les vendredis de 1Zh30 & [3hZ0 au
gymnase.




es eleves ont bien respecter [eur poste de jeu (pivot, arriere droit e
les &l th ter | te d (pivot droit et
gauche, ailier droit et gauche) permettant une circulation de balle &qui-
ibrée sur 'ensemble du terrain. La défense a été sérieuse avec peu de
lib |

aute realisee malgre [es gabarits adverses imposants.

faut | lgre | barits ad t

Les éleves ont fait preuve de fairplay au cours du jeu et apres le match
(tous les joueurs se serrant la main en fin de match).

Mention spéciale pour Enzo, Timothée, Isaac, Gabin, Mathieu, Flo-
rent (gardien) Aymeric pour leur ler match.

Début de validation en tant qu'arbitre pour babin et Timothée

Validation en tant qu'organisateur pour : Enzo, [saac, Mathieu, Florent
Aymeric

Classement final :
ler : Université
2ieme : Schuman
dieme : Rilly-la -Montagne

Lieme: Saint-Rémi

aieme : Notre-Dame




MERCREDI 20 JANVIER 2016
BADMINTON

2ieme journée de badminton DISTRICT. Tous les joueurs de la

section étaient conviés a cette deuxieme journée de rencontre.
es benjamins jouaient au gymnase [.BRALLE

es minimes gargons et les minimes filles jouaient au collzge

RUISSELET et les benjamines au college St JOSEPH;

es joueurs ont donné le meilleur d'eux-mémes, |a victoire se dé-

cidant & tres peu de chose. Les joueurs, comme d'habitude pou-
vaient Btre amenés & assumer des taches d'arbitrage .

Un arbitre district doit étre capable de:
- d'annoncer un volant « out »
- de connaitre |es fautes principales (toucher e filet)
-de connaitre les régles au service
-d'annoncer les fautes oralement

“d'effectuer-fe tirage at sort en deput de maten



Toutes les compétitions UNSS débutent par un rassemblement gé-
néral des joueurs / joueuses.. Le responsable du centre explique
les conditions d'organisation et éventuellement les régles de jeu.

Nos benjamines ont réalisés trois matchs de classement contre
Joliot Curie, beorge Braque et Paul Fort. Elles terminent 4 ieme &
quelques points d'écart de |a dieme équipe

Elles ont assumé le réle d'arbitre de jeu. Puis elles ont enchainées
un tournoi sous forme de « montante descendante » soit de nou-
veau 4 matchs. Elles se classent |l izme de cette journée de cham-
pionnat.




MERCREDI 27 JANVIER 2016
HAND-BALL

2ieme journée de district hand-ball : toute notre équipe
« benjamins » était conviée & se rendre au gymnase Frangois
[EGROS pour cette deuxieme journée de rencontres district.
Nous avons pu rencontrer les équipes de Notre-Dame, Coubertin,

- Legros, Georges Brague; Soit un tournoi & a équipes, et chague
equipe réalisait 4 matchs.de 8 minutes.

Les benjamins terminent Zigme de ce tournoi en réalisant des
matchs sérieux en défense, et en attaque mais parfois avec un
manque de chance lors des situations de tirs. (notamment lors
de |a finale contre Notre Dame, o0 nous |oupons a tirs faciles et

nous perdons 2-4) .

Timothé, Gabin confirment leur rdle de jeunes officiels, Isaac, et
Arthur ont commenceé leur apprentissage de jeunes arbitres. Les
éleves qui ne sont pas arbitres de champ sont arbitres de zone,
chronometreurs, ou Secrétaire pour marquer (es points.



Classement hand-ball Zieme journée district :

. ler: College Notre-

. 2ieme: Lo

. dieme: Lo

. hLigme: Lo

. aieme : (o

BgE J
ege C
ege B

By

Jame

IMAN

1l

SERTIN

RA

JUE

lege F.LEGROS







¢ % 7 aux congés d AVRIL

VOLLEY-BALL

Lors de cette journée de rencontre, nos benjamins (.
bin, Isaac, et Timothe) étaient conviés au collzge Jo

Des congés de FEVRIER

MERCREDI 24 FEVRIER

ules, ba-
iot Curie

pour affronter || équipes venues des colleges de COUBERTIN,

JOLIOT GURIE, COLBERT,

Le volley-ball en benjamin est organisé autour de regles parti-

culigres . Les équipes sont de deux joueurs (A +B). Le

joueur A

de chaque équipe joue en premier puis le joueur B de chagque

équipe joue la deuxieme manche. Pour la dieme manche les

joueurs AB se rencontrent. Les scores obtenus lors des 3

manches se cumulent et donnent le résultat final de la ren-

contre. |l est nécessaire d'avoir une bonne technique indivi-

duelle sur les 7 premigres manches puis une bonne organisa-

tion d'équipe sur 1a dieme manche.



Nos benjamins (eleves de Biemes) ont
donné |e meilleur d'eux-mémes face a des
equipes de aieme. Pendant deux heures
de pratique, ils ont « bataille » en alter-
nant les frappes hautes, les services bas,
les manchettes face & des équipes majori-

tairement composées d'éleves de aieme,
sans oublier les glissades spectaculaires au sol ...

Schuman | ; termine Zigme de la dieme poule (éleves & dominante
bieme)
Schuman 2 : termine dieme de la |ére poule en ratant de Z points la

finale

Encore un bel aprés-midi dans un climat trés convivial, toutes les
equipes étaient en auto-arbitrage, et aucun probleme n'est apparu,
les équipes se gérant trés bien seules en toute autonomie.




PLANNING des rencontres du

Jieme trimestre

Les dates des rencontres :

*Mercredi 3 mars : Championnat départemental
volley-ball

*Mercredi 30 mars: Rencontre de Volley-ball
*Mercredi 20 avril : Défi nature

*Mercredi 4 mai : Course d'orientation Cluedo
*Mercredi 18 mai: Journée de |a forme
*Mercredi ler juin : Basket—ball / Base ball
*Mercredi 8 juin : Découverte du hand-ball
*Mercredi 13 juin : Féte des colleges
*Mercredi 22 juin : Badten



MERCREDI 09 MARS
CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL
VOLLEY-BALL

§7~~ "

Cette fois-ci rendez-vous au gymnase Joliot Curie pour disputer le
championnat départemental de volley-ball en benjamin.

8 équipes étaient convoquées : 4 équipes de Saint-Thierry, Joliot
Curie, 2 équipes de Colbert , Schuman .

Apres |'échauffement, nos d benjamins ont commencé leur match de
classement : ils ont réalisé leur 3 premiers matchs contre Saint-
Thierry 2, Saint-Thierry 3 puis Colbert .

Un match se déroule en 2 manches de o points en un contre un,
. [IEN . 0 I~ o
puis |a derniere manche se joue en duo jusqu'a 23 points.

SCHUMAN a perdu de trés peu sur chague match. Notre équipe a
peut-etre manqué de constance et d expérience .lors de [eur match.



Notre dernier match pour la 7ieme et dieme place a été EPOUS-

TOUFLANT:;

SCHUMAN etait mene 14 & 20 lors de la manche décisive, puis
Isaac a enchainé a services gagnants permettant & SCHUMAN de
revenir [3 & 20. SCHUMAN perd alors son service, Isaac et Jules
sont de nouveau en réception de service. |ls encaissent 4 points
Nous sommes alors mené [3—24 . Saint-Thierry est & un point du
match. Jules sauve cette balle et Isaac est de nouveau au ser-
vice. || enchaine 4 services gagnants; permettant 8 SCHUMAN
d'égaliser avec |'équipe adverse 24—24 . Saint-Thierry reprend
le service, et nous mene Zo-Z4 . Isaac et Jules défendent de
nouveau leur camp et marquent deux points consécutifs 26 -Za.
['est au tour d'lsaac de servir. Le service est gagnant . SHUMAN
bat daint-Thierry 20—27 aprés un match trés serré. Les
joueurs se sont serrés la main a la fin du match et mutuellement
telicités.

A




MERCGREDI 16 MARS
MERCGREDI 23 MARS

Jas de rencontre spécifique lors de ces deux

journées. Un peu de repos pour certains, en-
trainement de badminton pour d'autres




MERCREDI 30 MARS ¢
Journée de VOLLEY-BALL

Et nous revoila repartis......cette fois-ci au college Maryse Bas-
tie pour des rencontres de qualification pour la féte des cal-
leges en volley-ball. Aprés nos péripéties en bus (détours et
retards) les équipes de BASTIE, Saint-REMI, SCHUMAN se sont
retrouvées au gymnase sur des matchs de deux contre deux
et cette fois-ci avec de nouvelles régles de jeu a respecter. ||
fallait faire preuve d'astuce et adapter son jeu aux nouvelles
regles

Dans les nouvelles régles: |e jonglage était interdit, le ser-
vice en passe haute était obligatoire et pouvait s'effectuer
dans tout |e terrain.

| 'organisation du tournoi s'effectuait sous forme de mon-
tante -descendante (je gagne, je monte d'un terrain et je

joue / je perds je descends d'un terrain et jarbitre)




Schuman | et Schuman 3 raflent les 2 premigres places
avec un jeu construit en deux touches de balle de plus en
plus souvent.

Schuman Z aurait pu terminer dans les a premiers mais il
v a eu litige sur le résultat d'un match décisif. Fair-play
nous navons pas contesté le comptage de ['arbitre. L'ar-
bitrage est un élément du jeu, nous devons |e respecter.

Donc la section volley-ball benjamin a réussi a qualifier
deux équipes benjamin gargons pour |a féte des colleges.

Les eleves, réguliers aux entrainements ont réalisé
d'énormes progrés depuis janvier: le service bas, |a passe
haute sont bien maitrisés, la manchette commence & étre
utilisée, la construction d'attague en deux ou trois
touches de balle systématisées.......




Des congés d'AVRIL aux

Y 4 Y 4

" vacances d'ETE

MEREREI]I 20 AVRIL
DEFI NATURE au Parc de CHAMPAGNE

Tous les collzges de REIMS étaient présents pour ce grand
rassemblement sportif au parc de Champagne & REIMS soit
44 gquipes présentes sur |e site.

Lhaque équipe est composée de J joueurs. Pendant Z
heures, chaque équipe doit relever un maximum de |2 dé-

fis« nature » dans un ordre imposé. Le classement est ré-
alisé & partir du nombre de défis réalisés et du temps
chronométré pour |e faire.

Douze élaves du college SCHUMAN s'étaient inscrits a cet
évenement donc 4 quipes engagees.



Les douze défis nature se composent de :

. défis de course d'orientation: il s'agira de trouver une balise
précisée sur une carte, relever |e code et rapporter ce code
au « poste de contrdle ».

. g defis « nature » soit :

-UN RELAIS TROTTINETTE: sous forme de relais les 3 partici-

pants devront effectuer |e parcours en trottinette. Le défi sera
validé si le temps n'excéde pas a minutes

-un « DUATHLON»: chaque équipe aura 3 tirs (3 par partici-
pants) pour atteindre une cible. (distance de tir : 10
metres) .Avant de tirer, chaque participant devra effectuer le
plus vite possible un parcours préalablement défini

-I'ARAIGNEE : A tour de rdle, chague participant de |'équipe se
deplacera sur |a toile d'araignée pour trouver S balises sus-
pendues sur des cordages. Les numéros de balises apparai-
tront sur le talon de contrdle remis & cet atelier. lls ne sont pas

uhliiés HE PESHEBtEP |'nrHrE HES nlirnérus fiilﬁnt SHP e tilun
de contrale.



GRIMPE VERTICALE

Sous forme de relais, chaque participant sera assuré pour ef-
fectuer une grimpe verticale sur une échelle de
bois et validera sa montée en actionnent un sifflet poire. Le

Temps s'écoulera et s'arrétera des |e départ du ler équipier

mis les pieds au solll n'y a pas de temps limite pour cette
épreuve, seule obligation, les 3 participants doivent effectuer

effectuer leur grimpe jusqu'en pour valider le défi

SARBACANE

Lhaque équipe aura 3 tirs (3 fléchettes par participants)
Jistance de tir : 4 metres pour le Défi Nature des Ecoles

Jistance de tir : b metres pour e Defi Nature des Collzges et

e défi sera validé lorsqu'un minimum de 4 fléchettes atterrira
dans |e sac au milieu de la cible




PARCOURS DU COMPAGNON : Les trois participants

seront reliés entre eux par des bracelets et devront
Progresser |e plus vite possible sur un parcours délimité

et affronter les obstacles sur leur chemin. Chaque

gquipe disposera de 8 minutes maximum pour réaliser le par-

cours

Encore une superbe journée !
(soleil, super ambiance,

des redoutables défis...et une
bonne fatigue en fin de journée..)



MERCREDI 04 MAI
DEFI NATURE au Parc CHAMPAGNE

LOURSE d'ORIENTATION—-CLUEDD

P R

W Drole de défi cette fois-ci ! Nos sportifs en

herbe avaient de nouveau rendez-vous au parc de

Champagne pour relever un défi nature concocté par leur pro-
fesseurs d'EPS. dtratégie, Endurance, coopération, étaient de
MISE.

Chague équipe a une énigme différente & découvrir. Cette
énigme s'inspire du jeu du Cluedo : il faut trouver un suspect,
une arme de crime et |e lieu du crime. Seulement pour mener

leur enquéte, les éleves doivent dépasser certaines con-
i

y

traintes imposées par le jeu.




Les contraintes a gérer pour |'équipe

. Trouver |a lere balise qui figure sur sa carte. Ce qui suppose
se mettre d accord sur |'orientation et le chemin & parcourir
. de rendre jusqu'a la balise et la poingonner

. Puis on enchaine |a Zieme, digme balise et on poingonne
chacune

. Un rapporte ces d premiers poingons au poste de contrale.
Si |e poingon est correct |e professeur est obligé de céder
un indice

. L'équipe peut ainsi remplir sa fiche d'enquéte avec l'indice

tourni par le professeur

. Puis on repart a la conquéte de la 4ieme, oieme, bieme ba-

ise...Douze balises sont & trouver. Une fois que |e profes-
seur aura cédé les |2 indices resteront sur la feville d'en-
quéte le nom d'un meurtrier, d'une arme de crime ainsi que
le lieu. Pour les meilleurs enquéteurs, le chronometre les

departagera




La fiche d" ENQUETE:

Balise |

Balise Z

Balise 3

Balise 4

Balise a

Balise b

Balise 7

Les SUSPECTS
Colonel MOUTARDE
Mademoiselle ROSE
Professeur VIOLET
Madame LEBLANC
Révérend Olive

Veuve Pervenche

L'ARME du CRIME
Le poison

Le révolver

Le poignard

Le chandelier

Les ENQUETELRS :

Le LIEU du CRIME
Le hall d'entrée
La bibliotheque
Le salon

La cave

La chambre

Ralise 8

Balise J

Balise 10

Balise 13

Balise 17

Balise !




Les 6quipes Nbre de balises trou- |Enigme ~ |Temps | Place au
vées décou- [pg . |Classe-
verte | | ment
Equipel : Alizée Coralie |0 balises Oui |20  |Bieme
Equipe 2 : Aymeric et Théo |7 balises Oui lh20  |Siéme
Equipe 3 : Arthur et Timothée |2 balises Oui Jamin |ler
Equipe 4: Florent et Enzo d balises Oui h20  |7ieme
Equipe a: Vincent et Théotime 12 balises Oui [hl7 hieme
Equipe b : Océane et Anna T balises Non Ih20  |Bigme
Equipe 7: Mathilde Lola 12 balises Oui 02 min |2ieme
Equipe 8: Maxime et Jimmy |7 balises Oui [ h20  |Siéme
Equipe 8: Isaac et habin |2 balises Oui h07  |3ieme
Equipe 10: Maylis et Romane |0 balises Oui Ih20  |Bieme
Equipe II: Vahinga 12 balises Oui 20 |Siéme
Equipe 12: Arthur Timothee |2 balises Oui Zamin |ler
la plupart des éleves n'avaient jamais pratiqué de course

puisque toutes les équipes ont trouvé la moitié des indices.

L'année prochaine, chaque équipe remettra en jeu sa place au

classement | Bien entendu nous avons terming cet apres-

midi par un petit godter amplement mérite.




f { Y MERCREDI 18 MAI
_* J JOURNEE de la FORME

8 éleves du college se sont rendus a cette journée deédice a la

forme organisée au college Saint—Remi et gymnase Ruisselet.ls
ont enchainé au cours de leur journée, trois ateliers : un atelier
zumba, un atelier yoga, et un atelier step.

sur |'atelier zumba, les 8 élaves ont réalisé une chorégraphie origi-
nale et dynamique avec des mouvements de bras, de jambes, des
sautillés sur le rythme d'une danse trés entrainante. Sur |'atelier
voga, ils ont appris différentes posture de base: la montagne,
'arbre, I'enfant, |a sauterelle... outre ces noms bizarres, ces pos-
tures permettent un étirement des muscles profonds dans le calme
le plus complet.

sur |'atelier Step, ils ont enchainé deux blocks de travail de pas en-
chainés : basic step, knee up, kick, mambo, tout ceci sur le rythme
d'une musique trés rythmée. Et enfin aprés deux heures de
sport, un petit godter nous attendait !




MERCGREDI 2a MAI

Pas de rencontre spécifique lors de ces deux
journees.

REPOS bien mérite




MERCREDI ler JUIN
BASKET- BASEBALL

Un groupe de Z0 éleves se sont retrouves sur le
plateau Jeanne d'Arc pour réaliser un tourno
en basket-ball et une revanche par le biais d' un
match de baseball.

Le tournoi de basket-ball a désigné vainqueur:

I ,

gquipe de Jules, ['équipe de Florent, puis

'equipe de Mathilda, et enfin celle de Vincent.

. Les écarts au classement étaient INFIMES et
ce sont les éleves qui ont arbitré sans aucun

incidents
.1




Nous avons ensuite formé deux grandes équipes 3
partir du classement du tournoi de BASKET—BALL
(ler et 4ieme équipe ensemble, 2ieme et diéme
équipe ensemble)

La plupart des éléves découvraient le baseball. lls
se sont adaptés tres vite aux regle : le passage
aux bases, le lanceur, le batteur, les régles d'éli-
mination de |'attaquant etc....

Et en fin de partie les deux équipes terminent sur
une parfaite égalité 7 points a 7 points.

Apres 1h30 de pratique, nous avons terminé
|'aprés-midi par un godter bien mérité afin de re-
prendre des forces.



Cet aprés-midi était réservé 3 la découverte du
hand-ball. Cette activité n'est pas incluse dans la
programmation d'EPS du college mais nous comp-
tons en France, 98 millions de licenciés, et notre
équipe nationale est actuellement championne du
monde en titre |

18 éléves ont fait leurs premiers pas dans cette ac-
tivité. Pendant 2 heures, ils ont découvert les regles
de base de |'activité, ils ont pratiqué des jeux tradi-
tionnels (balle au prisonnier, balle au capitaine, jeu
de tirs) puis ils ont vécu leur premier match. En-
core_une belle expérience sportive conclue par un
bon godter !



(8 MERCREDI 1a JUIN 2015
0..0 FETE des COLLEGES

la « féte des colleges » est un événement MAJELIR
dans la vie de I'UNSS. Cette féte regroupe les meil-
leures équipes du département dans les activités
collectives et les activités duelles . Soit cette année
plus de 1300 éleves étaient conviés a cet évene-
ment sportif. Le college SCHUMAN était qualifié en
hand-ball benjamin, basket-ball benjamines, tennis
de table et badminton. L'équipe volley-ball benjamin
gargon était aussi qualifiée mais faute d'encadre-
ment elle n'a pas pu profiter de cette féte.

Face a des équipes redoutables, nos équipes n'ont
I




pas déméritées: les benjamines basket-ball ter-
minent Zieme du tournoi. Les benjamins gargons
en hand-ball terminent eux-aussi Zieme de leur
tournoi en s'inclinant de deux points contre
I'équipe de Paulette Billa de Tinqueux.

Un grand BRAVO a Maelle, Chloé, Océane, Anna,

Lyna, Charlotte, Suryanna pour leur progres du-
rant | ‘année

Ainsi qu'a nos benjamins; Timothée, Maxime, Ga-
bin, Isaac, Charlie, Sven, Enzo, Jimmy, Théo, Ar-
thur, Sgji....




MERCREDI 22 JUIN 2016
Découverte BADTEN

Plur cette fin d'année, |3 élaves ont eu ['op-
portunité de réaliser une rencontre en bad-
ten. | s'agit d'un mixage entre le badminton
et [e tennis de table. L'éleve réalise une lere
manche en badminton, et [a deuxieme

manche, il joue au tennis de table. Son classe-

ment final est établi & partir de

ses résultats dans les deux

EDPEUVES. LES élEVES ont PéElliSéS /
L \\
\

|\l matchs dans leur aprés-midi. Les matchs
se sont |oues parfois a un point..........



MERCREDI 23 JUIN 2016

Bonnes vacances a tous !
Un repos bien mérité

A la rentrée, en forme et de
bonne humeur !
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